BOLESTOU HLAVY TRPIA PREDOVSETKYM ZENY
PRECO?

-

Tzv. zdrava zivotosprava vobec pre Zeny nemusi byt’ zdrava.

Vsade reklamuju konzumovat’ na ranajky ovocie, zeleninu, smoothie, ¢i rozne
Stavy.

Presne takéto stravovanie je pre Zeny uplne nevhodné. Oslabuje krv a ked’ je
slaba krv, tak sa objavuju bolesti hlavy, menstruacné problémy, cysty, myomy.
Pritom rieSenie je jednoduché.

Staci si dat’ urobit’ 1x ro¢ne konStitu¢ni mapu a zistili by ste:
-ktory organ mate najslabsi

-aké strava je pre vas vhodna

-ktoré potraviny st pre vas prospesné

-ktoré potraviny by ste mali naopak vynechat’ z jedalnicka



BOLESTIHLAVY SUZ NIEKOLKYCH PRICIN

NAJCASTEJSOUPRICINOUBOLESTIHLAVY JE HORUCA
VLHKOST V ZLCNIiKU AV DRAHE ZLCNIKA

Toto hortce vlhko vznikne prevazne po emoc¢nom strese, po potlacene]
agresivite, po prepracovanosti, alebo pri psychickom tlaku.

Ked’ k tomu priddme nezdravé stravovacie navyky, tak bolest’ hlavy je ako
VySita.

Tento typ bolesti hlavy sa objavuje na spankoch, pri zmene pocasia, pocas
Splnu. Sprevadzat’ ho moZe vracanie, pocit na vracanie, horka chut’ v Ustach,

zalido¢na nevolnost’.

Tento typ bolesti hlavy sa zlepSuje pobytom v tme a tichu.




BYLINKY, KTORE V TOMTO PRIPADE POMAHAJU:

PUPAVOVE LISTY

- s

CAJ Z PUPAVOVYCH LISTOV

Priprava: 1 CL pupavovych listov zalejeme horticou vodou, nechame luhovat
10 minut, precedime a popijame.



HOREC

CAJ Z HORCA

Priprava: 1 CL korefa horca zalejeme 4 1 studenej vody, nechdme luhovat’ 10
minat, nasledne varime 45 mindt vo varnom skle, precedime a popijame.

Schladi rozhortceny ZIcnik, precisti ZICovody a da do poriadku aj zaladok.



NEVHODNE POTRAVINY

Z jedalnicka treba vylucit’ jedla, ktoré zahlienuja:
-mlie¢ne vyrobky zivo¢isneho povodu

-suroveé ovocie a surovu zeleninu okrem listového Salatu
-Udeniny

-polotovary

-jedla, ktoré obsahuju pridané latky a konzervanty

-nanuky, zmrzliny

-majonézy, horcice, keCupy




AKUPRESURNE BODY

AKUPRESURNY BOD C.1

Tento bod zharmonizuje zalidok a je vhodny pri bolestiach hlavy, ktoré vznikli
nespravnou kombinaciou potravin.

Treba ho sino stla¢it’ a uvol'nit’ 5x po sebe aspoini 2x za den.




AKUPRESURNY BOD C.2

Tento bod ochladzuje krv, spriechodnuje cievy a podporuje zI¢nik.
Je vhodny v pripade, ak sa k bolestiam hlavy pridruzi nervozita a podrazdenost’.

Treba ho silno stlacit’ a uvol'nit’ 5x po sebe aspoi 2x za deil.




